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храм Хэинса
Период времени с тех пор, как я стал Буддой, 
насчитывает неисчислимое количество кальп. 
Эта цитата из раздела "Период жизни Татхагаты" в Лотосовой Сутре - ключевой момент всей Сутры. 
Сначала это трудно понять. Мы привыкли думать, что исторический Будда стал Просветленным 2,5 тысячи лет назад, проповедовал и вошел в нирвану. Как же он мог сказать, что достиг этого просветления в прошлом, да еще неизмеримое число лет? Его появление 2,5 тысячи лет назад - это Метод, на самом же деле он уже был Буддой целую вечность до этого. Вам придется это понять, чтобы иметь основное представление о буддизме. 
Когда спрашивают о цели и смысле буддизма, многие люди отвечают приблизительно так: "Достичь состояние Будды". На самом же деле это не так. Почему? Потому, что все живые существа в своей основе уже Будда. Т. о. цель - не достичь состояния Будды, а открыть факт того, что мы уже Будда. 
До просветления этого, конечно, не, знают. Но после просветления понимают, что все мы уже были Буддами бесконечное число лет назад. Но если мы уже были Буддами столько времени, зачем нам опять это нужно открывать? Потому, что только так мы можем придти к пониманию нашей изначальной природы. Мы все время употребляем такие слова, как "открыта природу Будды" лишь как метод для достижения цели. 
Но не только Будда был просветленным целую вечность, но и все живые существа, все скалы, булыжники - все, что существует и все, что не существует - все это было уже просветлено на протяжении миллионов и миллионов лет. 
Обычно мы называем мир, в котором живем, миром страдании, миром, иллюзий. Но сдернув однажды с него покров, вы непременно обнаружите то, что он есть и всегда был раем. Поэтому цель буддизма - не превратить вас в Будду, но сделать так, чтобы вы осознали, что вы были Буддой всегда. Это то, что, вы должны понять. И в то же время вы должны прийти к пониманию того, что во всех десяти направлениях нет места, которое, не было бы Землей Будды, Чистой Землей, раем. 
В других религиях можно слышать о "спасении" и "спасенных". В буддизме вам следует понять, что вы в своей основе уже Будда, а значит, зачем вам нужно, чтобы кто-то вас спасал? Поэтому в буддизме концепция спасения абсолютно не имеет смысла. Это то, что делает буддизм уникальным по отношению к другим религиям и философиям, в мире. 
Ни одна система мышления до этого не делала подобных заявлений. 
Значение слова Будда восходит к "не-возникновению" к "не-уничтожению". Говорить, что все просветлено уже бесчисленное количество времени все равно, что говорить, что нет того, чтобы "ни возникало" и "ни уничтожалось" - эго относится к людям, животным, растениям, к минералам, к небу, ко всему, что есть и чего нет, ко всему, что во Вселенной и что за ее пределами. Всякая вещь и всякое место "не возникает" и "не уничтожается". Поэтому все в своей основе есть Будда и везде - Чистая Земля Будды. 
Если это так, то почему мы, живые существа, живем в ми ре страданий? 
Человек, который закрывает глаза, не может видеть восходящего солнца - не важно, каким бы ярким оно ни были Для такого человека всегда темно. Точно также и здесь. Если мы откроем Око Сознания, мы увидим дневной свет, мы увидим всю Вселенную. Мы увидим, что нет ничего, что не было бы Буддой, и нет места, которое не было бы раем. Если мы только откроем Око! 
Те же, кто не знает этого, кто не открыл Око, думает: 
"Я - живое существо" и "Этот мир - мир страданий и трудностей". 
Итак, главное здесь - открыто Око или нет. Если Око открыто, вы видите яркий свет, но если оно закрыто, то нет ничего, кроме темноты. А кто хочет жить в темноте? Я думаю, что каждый хотел бы жить в мире света, в мире Будды, и мире Чистой Земли. Следовательно, вы должны изо всех сил стараться открыть это Око Сознания. И вы разрешите все проблемы. Неважно, идете вы на небеса или в рай. Это бессмыслица. Суть в том, чтобы открыть Око Сознания и разрешить все вопросы здесь и сейчас. В Лотосовой Сутре также сказано: 
Наставляя все живые существа, 
Я, используя уловку, 
Говорю, что ухожу в Нирвану, 
В действительности же Я не уйду никогда, 
Всегда здесь и проповедую Дхарму. 
Будда говорил, что он уже целую вечность пробужден и навсегда в будущем останется пробужденным. Он среди нас пребывает вечно, дабы неустанно разъяснять Дхарму. 
Под словом "здесь" он не подразумевал Индию или Корею или какое-нибудь другое место. Под "здесь" он подразумевал всюду во Вселенной. Будда принимает бесконечные формы и нет такого места, где бы он не проявлял себя. Вот почему он называет это "Бесконечной Вселенной", "Вечным Пребыванием". Нет ничего, что бы возникло и нет ничего, что бы исчезло. 
Прошлое, настоящее и будущее вечно пребывают и т. о. все не возникает и не уничтожается. Называйте это все, как вам больше нравится - Рай Чистой Земли, Море Гирлянд, Неистощимая Дхарма. Но Будда возвещает Дхарму через прошлое, настоящее и будущее - вечно. 
Разве мы говорим только об историческом Будде Шакья-муни? Нет, конечно, нет. Мы говорим обо всем во Вселенной, о прошлом, настоящем и будущем так же, как обо всех местах во Вселенной. Все говорят о неистощимой Дхарме, и все есть неистощимое превращение. 
Даже булыжник на вершине говорит об этом в тысячу раз сильнее, чем Будда в храмовом зале. Вы можете подумать, что это смешно - как может булыжник проповедовать Дхарму? О чем может говорить булыжник? Но когда вы открываете Око Сознания, вы открываете также и Ухо Сознания. И вы можете услышать бесчисленные объяснения Дхармы от булыжника. В буддизме это называется "неодушевленная беседа о Дхарме". 
Одушевленные существа могут двигаться и издавать звук, поэтому их можно рассматривать, как имеющих потенциальную возможность проповедовать Дхарму. Но неодушевленные предметы - камень, булыжник, горсть земли - ни один из них не движется и не разговаривает, поэтому может показаться странным, как они могут говорить о Дхарме. 
Так, вы видите, все во Вселенной говорит о Дхарме. Все само по себе есть Сутра, все - измерение Дхармы. Вам придется понять это, чтобы понять буддизм. Затем вы увидите, как глупо и бесполезно пытаться учить других, пытаться "спасти" других. 
Вам следует лишь обнаружить, что основа всего - ваше истинное лицо. Ландшафт Родины, Чистая Земля, Земля Будды, рай. Если вы поймете эту истину - ваш поиск окончен. Искать больше нечего. 
Некоторые люди, все же, понимают это превратно. Они думают: "Что за прекрасный закон. Мы все живем в раю, и все мы Будда. Значит, нам и делать больше ничего не надо. Не надо учиться или работать, стремиться к прогрессу. Мы можем делать все, что хотим, разве не так?" 
Возможно, такой будет первоначальная реакция, но это есть результат недостатка истинного понимания. Да, в своей основе мы Будда, мы живем в раю, и Великий Свет освещает всю Вселенную. Но люди со своим закрытым Оком все еще не могут видеть этот Великий Свет. В своей основе вы Будда, но если ваше Око закрыто, то нет ничего, кроме темноты. 
Подумайте о зеркале, покрытом слоем пыли. Зеркало само по себе чисто и ясно, оно отражает свет. Но однажды, покрытое слоем пыли, зеркало не отражает ничего. Тот факт, что покрытое слоем пыли зеркало не может отражать ничего. сам по себе удивителен. 
Говорить, что вы есть Будда, это еще не все. Неправильно думать, что раз вы Будда, то живете в раю и поэтому не надо ничего делать. Думать, что нет необходимости открывать Око - значит, навсегда остаться слепым Буддой. 
Итак, вам нужно быть твердым лишь в одном. Даже если мы сидим здесь во тьме с закрытым Оком и неспособны видеть Великий Свет, мы должны двигаться вперед с уверенностью, что мы живем в Великом Свете и если мы будем достаточно упорны, мы увидим Великий Свет. Нет, вы можете и не стать таким же совершенным как Будда в этой жизни вы можете и не увидеть рай вокруг себя. Но вы должны иметь убежденность, что в своей основе вы Будда и что в действительности вы живете в раю. Единственное упущение это то, что вы не открыли Око и не увидели Свет. 
Если вы осознаете то, что вы со всех сторон окружены Великим Светом и что вы открыли Око - тогда Великий Свет ваш. Настоящая действительность абсолютна. Она не возникает и не уничтожается. И, как я сказал выше, буддизм имеет авторское право на эти слова. 
Из-за того, что атомная физика и квантовая теория сейчас доказывают то, что Будда говорил много лет назад, некоторые могут понять это как возможность представить буддийскую мысль претендующей на свою исключительность. Это, конечно, не так и это не есть буддийский подход. Все, что мы можем сделать, это понять, насколько близко наука подошла к буддийской мысли. То, что сказал Будда 2,5 тысячи лет назад, сегодня доказывается наукой. Разница лишь во времени. И приятно видеть, что наука по этим вопросам начинает соглашаться с буддизмом. 
Коренная природа человечества изумительно велика. Она бесконечно глубока во времени и бессмертна. И только поэтому что мы не открыли Око. мы не можем видеть этого. 
Вы можете думать что-то вроде "О чем говорит этот монах? Мои глаза широко открыты, они так же чисты и светлы, как день, а он говорит, что я слеп. В чем же дело?" 
Но вы говорите о зрительном восприятии. У вас может быть очень хорошее зрение - достаточное, чтобы в темноте увидеть иголку. Но такие глаза здесь ни при чем. Я говорю здесь о раскрытии вашего внутреннего Ока, Ока Мудрости, вашего Ока Интуиции, Ока Сознания. Я говорю о раскрытии того Ока так, чтобы вы увидели Великий Свет, пронизывающий всю Вселенную. Я говорю о совершенно чистом зеркале, которое отражает все спокойно, очень спокойно. 
Как вам очистить это зеркало от пыли, как вам отворить Око? Самый простой и быстрый путь - через медитацию, через работу с коаном. Если вы сделаете прорыв с вашим коаном, Око Сознания откроется. Оно засверкает и заблестит. Есть изречение - если вы однажды очень сильно попытаетесь, вы превзойдете даже уровень Будды в том, что ваше Око откроется. 
Есть еще один метод для отворения Ока. Что-то покрывает Око так же, как пыль покрывает зеркало. Если вы найдете это "что-то" и устраните его - тогда и сможете видеть. Разве не так? 

ТРИ ЯДА
Ваше Око покрыто тем, что мы в буддизме называем "Три яда". Это суть алчность, гнев и тупоумие. И из-за того, что мы наполнены алчностью и жаждой, злобой и гневим, самыми разными глупыми мыслями, мы не можем видеть, что в своей основе мы Будда. Мы не понимаем, что живем в раю прямо сейчас. Мы рассуждаем о мире страданий, тягот и боли, тратим свое время на то, чтобы узнать, что нам уготовано - ад или что-то другое? 
Но если вы полностью устраните эти три яда из своего сознания, то другого пути, кроме как открыть Око, уже не будет. И откроется оно тогда полностью. 
Какой из этих ядов наихудший? Алчность. Именно из-за алчности и возникает стремление обладать, возникает жажда и глупость. Поэтому, уничтожив алчность вы сможете уничтожить причины гнева и глупости и дадите Оку открыться самому по себе. 
Откуда же исходит эта алчность? Она исходит от "я", "мое", "мне". От стремления обладать, которое принадлежит "я". "Я! Мне безразлично, что происходит с другими! Я должен заботиться лишь о себе!" Вот откуда исходит вся алчность. А за этой алчностью следует присущее его стремление обладать, приходит гнев и глупость. Вы понимаете, что существование для себя естественно предполагает по меньшей мере вмешательство в чужие дела, а то и причинение вреда другим. Поступая так, вы никогда не откроете Око. Ваш мир будет только становиться еще темнее и темнее. 
Как нам избавить себя от этой жадности и стремления только к себе самим, чтобы наше Око открылось? Просто забыв про собственную жадность, собственные стремления, и живя лишь для других живых существ. 
Большинство людей тратят свою жизнь, думая лишь о себе самих, делая все лишь для самих себя. Чтобы открыть Око, следует начать делать все наоборот. Забыть себя. Думать и беспокоиться о других и сосредоточить все свои действия вокруг других. Сосредоточьте все свои мысли и действия на помощь другим. Это должно стать вашим общим образцом поведения. Если вы так сделаете, три яда растают сами по себе. Слой пыли на зеркале будет становиться все тоньше и тоньше. Око засветит все ярче и ярче. Когда три яда растают полностью, Око раскроется широко и вы увидите Великий Свет. Если пыль устранена - что помешает зеркалу отражать, что помешает Оку широко раскрыться? 
А когда вы увидите Великий Свет, вы поймете, что вы были Буддой бесчисленные века и что вся Вселенная - это рай. И вы навечно станете свободноплывущим, не имеющим ни границ, ни препятствий. 
Если кто-нибудь спрашивает меня, что такое буддизм, я обычно отвечаю, что буддизм - это жизнь в вывернутом наизнанку, перевернутом мире, в мире, где все наоборот. В сегодняшнем мире люди живут жизнью, сконцентрированной на самих себя, и в течение такой жизни они причиняют невообразимую боль другим формам жизни. В буддизме вы расстаетесь с эго и его бесконечными стремлениями обладать и живете для других живых существ. Поэтому я и называю это "жизнь наоборот". 
Я могу представить, что вы думаете. Вы думаете, что если вы начнете так жить, вы умрете с голода. Но даже если вы и умрете с голода, то будете знать, что всю жизнь вы голодали ради других и ваше сердце будет просветлено. Вы придете к абсолютной реализации того, что в своей основе вы - Будда! 
Сейчас вы, наверное, думаете про себя: "Говорить-то легко, а делать трудно. Почему бы вам первому не пойти и не умереть голодной смертью?" Вы должны понять, что эти 70-80 лет не такой уж и большой срок жизни. Если бы вы жили и 100 лет - смогли бы вы обладать всем в мире? Будда достиг просветления невообразимое количество эонов назад и останется Буддой невообразимое количество эонов в будущем. У него нет; дома и ничего своего. Но дом его - вся Вселенная и все в ней принадлежит ему. Как такое можно представить? 
Возьмите 100 своих лет и все богатства мира, которые можно накопить за это время, сравните все это с вечностью, с Дхармой, со всей Вселенной и с тем, что за ней, со свободноплывущей, беспрепятственной жизнью Вселенной. Все эти богатства покажутся вам не больше пылинки. 
Так забудьте же про вашу пылинку и живите ради других, старайтесь для других. И вы войдете в область понимания того, что вы достигли состояния Будды неисчислимые зоны тому назад, вы обнаружите свое истинное "Я", свое первозданное, фундаментальное "Я". Это есть жертвоприношение удобств и жажды обладать, исходящих от временного "я". для того, чтобы обнаружить "Я" бесконечных периодов времени - не так уж это и плохо, не так ли? Если уж и делать бизнес, то по большому счету! Жить и умереть ради какой-то пылинки - все равно, что идти на войну с одним ножом. 
В одной из своих прошлых жизней Будда, будучи бодхисаттвой, случайно встретил тигрицу, которая только что родила несколько детенышей и была слишком истощена, чтобы пойти за пищей. И что же он сделал? Он отдал ей в пищу самого себя, чтобы она и детеныши могли жить. Для нас это кажется невероятным. Конечно, он делал это для тигрицы, но если присмотреться, то можно заметить, что в этом была большая доля жадности, однако, жадности совершенно другого рода, чем мы привыкли думать. Это была самоотверженная и бескорыстная, жадность. Отдавая свое тело, такое же ценное, как туман над морем, он был способен в это же самое мгновение стать свободноплывущим, не встречающим препятствия, бесконечным, 
Он, и как принц Сиддхартха, покинул дом с подобной жадностью - жадностью к разрешению проблемы страдания всех. Если бы он не покинул дом, то стал бы великим царем. 
Но для него такие грезы были ничего не значащими. Он решил оставить такое мелочное богатство ради самого величайшего богатства из всех. 
В китайской истории император Шунь-чжи пришел из Маньчжурии и 18 лет воевал, чтобы основать империю Цин, самую большую империю в истории Китая, которая включила Маньчжурию, Монголию, Тибет и Индокитай. После всех своих завоеваний он стал размышлять о смысле всего этого и пришел к выводу, что по сравнению с достижением вечного просветления, все его достижения не стоили и пылинки. II он выбросил свою империю, словно старый башмак. 
Он ушел в Храм Золотой Горы и жил там, собирая хворост для приготовления пищи и обогрева. Подумайте над этим: жил некто, кто был правителем огромной империи, героем среди героев - и вот он в храме, разводит костер для обогрева монахов и считает это методом постижения Истины. Разве может такой человек не достигнуть реального успеха? 
Когда он покинул дворец, чтобы вступить в храм, он каялся: "Я по происхождению нищий монах с запада, обычный монах. Как же я мог занимать такое никчемное положение как император!" Он смотрел на роль императора и на обладание всеми богатствами мира как на унижение и избавился от них. 
Это тоже можно рассматривать как разновидность жадности, о которой я упоминал. Его жизнь воина завоевателя и императора была бесполезна и он не видел ничего более пенного, чем открыть Око и стать свободно плывущим и пронизывающим Вселенную. 
Это жадность, которая не причиняет вреда никому - жадность к Высшему Просветлению. 
Позвольте мне рассказать об одной беседе, которая про изошла во время корейской войны. Некто профессор Мни, который преподавал в Сеульском национальном университете, пришел ко мне и, когда мы разговаривали, спросил меня: 
"Как могут монахи быть такими эгоистичными? Вы покину ли свои семьи, общество и нацию и ушли в горы, где в свое удовольствие предаетесь медитации. Что это такое, если не эгоизм?" Я тут же ответил: "Это не монахи эгоистичны, а вы" 
"Как вы можете говорить такое? Я живу в обществе. Я забочусь о своих родителях и потомках и делаю все, что от меня ожидают. Как можете думать, что я эгоистичен?" 
"Ну хорошо, я хочу знать только одно, и прошу ответить мне правду. Вы прожили полные 50 лет. А подумали ли вы хоть раз о ком-либо, кроме себя, своих родителей, супруги и собственной семьи?" 
"Сейчас, когда вы сказали об этом, я понимаю, что в действительности я не сделал ничего для других, а только для самого себя". 
Я объяснил то, что является распространенным заблуждением даже среди сегодняшних буддистов-мирян. 
"Да, монахи покидают свои семьи, но они покидают маленькую семью ради большой семьи - семьи живых существ. Мы оставляем свои маленькие семьи для того, чтобы заботиться о всех живых существах поровну. Самая основа буддизма - порвать собственные оковы и жить ради всех живых существ. Для сравнения - разве вы не будете говорить, что вы эгоистичны, если все 50 лет вы даже не подумали ни о ком, кроме самого себя и собственной семьи?" "Это очень хорошее объяснение". 
"Это не мое объяснение. Это то, что проходит красной нитью через всю корейскую Трипитаку, которая находится в храме Хэинса: " Живите для других". Самое первое из Шести Совершенств бодхисаттвы - это Великодушие. Помогать всем, кому можешь психологически и материально - это милосердие и великодушие. Везде в Трипитаке говорится о том, чтобы жить для других...". Молчание. 
"Итак, оставляют свои дома, чтобы стать монахом не ради удобств или удовольствий. Это оставление малого ради более великого и ценного. Вот почему считается, что у нас не должно быть собственности. Вот почему мы можем раскрыть Око и охватить Сознанием все формы жизни". 
Если мы хотим открыть Око, нам сначала следует избавиться от причиняющей боль жадности, мы должны освободиться от эгоизма. Я говорю это все время. Истинно буддийское подношение - это помощь другим с чистым, незапятнанным сердцем. Это не есть подношение вещей в храм для Будды, поклоны направо и налево и приношение пожертвований ради получения благосостояния в будущем. Истинное подношение Будде - это путь к достижению вечной жизни, путь к обладанию всем во Вселенной, навсегда, навечно. Заслуги от помощи другим, безусловно, велики, несравненно больше, чем от приношения в храм. 
Позвольте привести пример. 
В Японии есть религия, которая называется "Тэнрике" - "Учение Небесного Принципа". Основателем ее была одна состоятельная женщина по имени Накаяма Мики. Через свое собственное изучение она пришла к открытию Ока Сознания и поняла, что богатство, которое она накопила - ничто по сравнению с более великим путем в жизни. Она сказала своему мужу: 
"Все эти годы я была лишь твоей женой. Но с этого момента я твой учитель! Я просветлена и я Бог! Итак, слушав меня!" 
"Ты сошла с ума, - ответил он. - Что с тобой случилось? Что все это значит?" 
"Давай продадим все, что у нас есть. Мы должны продать все это и выяснить, насколько в действительности это достойно нас. Мы должны разделить все, что у нас есть с другими. И тогда мы действительно и воистину станем богатыми". 
Итак, они продали все, что у них было и разделили с другими. Они стали смотреть, чем они смогли бы помочь другим и питались подаянием. А Накаяма Мики стала известна как одна из самых великих женщин Японии. Она и ее муж стали богатыми, действительно богатыми людьми, когда разделили с другими все то, чем они обладали и от чего вознамерились избавиться. 
Сколько из вас сегодня здесь способны продать свои дома, собственность или землю ради богатства значительно большего. Если среди вас есть хоть один, кто продаст все, чтобы разделить с бедными, я буду следовать за ним день и ночь со своим моктхаком и постоянно молиться за вас. Если есть хоть один... 
Если же вы не можете сделать это таким образом, есть и другие способы помощи другим, которые вы сможете сделать своим принципом в жизни. Вы должны понять, что помогать другим - это на самом деле, значит помогать себе. Но думать только о себе, быть жадным - это одна из форм самоубийства. 
Если вы действительно хотите помогать другим и сделать это образом своей жизни, тогда Око откроется и вы на самом деле увидите солнце в голубом небе. Я не прошу от вас невозможного. Если в корейском буддизме сейчас и есть проблемы, то заключаются они в изменении своего сердца как для сангхи, так и для мирян, изменении, ориентированного на помощь другим. 
Прежде всего, как монахи, так и миряне должны избавиться полностью от образа жизни, направленного на храмовые приношения взамен "благословений". В противном случае буддизм исчезнет из этой нации. У буддистов-мирян та же самая задача. Нужно положить конец этой практике - спешить в храм с подарками каждый раз, когда у вашего ребенка заболит голова. Такой способ мышления - не способ мышления истинного последователя Будды. 
Продолжать такую практику - означает проложить дорогу уничтожению. 
Одним из величайших упущений является отсутствие какого-либо специального вуза для членов сангхи, хотя образование у нас развито в достаточно большом объеме. Фермеры даже продают поля, чтобы на вырученные деньги учить своих детей в школе. Детское образование рассматривается как одно из величайших достижений. 
Мы должны постоянно заниматься образованием сангхи - и это один из наших самых важных приоритетов. Как могут монахи и монахини идти и преподавать буддизм, если они сами его не понимают? Я иногда подумываю, даже - а не продать ли черепицу с крыш храмов, чтобы дать им образование. Образование стало чем-то, чему мы не придаем значения для выживания и развития буддизма. 
Давайте обобщим все то, о чем сегодня говорил. Наша исконная природа - это природа Будды. И это было Истиной на протяжении бесконечных времен. Мы живем на Земле Будды прямо здесь, прямо сейчас. Так почему же кругом тьма и почему же мы не можем выбраться из мирской суеты? Потому, что мы не открыли Око Сознания. Мы можем открыть это Око или через милосердную работу с коаном, или непрестанно помогая другим. 
Не имеет значения - торгуете ли вы рисовыми пирожными, вином или мясом для того, чтобы прожить. Неважно, чем вы занимаетесь, только работайте со своим коаном и одновременно помогайте другим, и в один прекрасный день Око раскроется и вы поймете, что имел в виду Будда, когда говорил, что он был Буддой уже множество веков назад. С этого момента вы станете учителем для обоих миров - мира людей и мира богов и будете обитать в Неугасаемой Великой Дхарме Будды вечно. Это будет случай не только потанцевать, но и принять участие в великом празднестве. Так давайте работать, чтобы впереди у нас было такое великое событие! [image: image1.png]



